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¢Qué tienen en comun un perro, un bidlogo, un paleontélogo y un gético? Seguro esta
comparacion suena a un mal chiste o a una adivinanza del Sombrerero Loco, pero estos
personajes tienen algo en comun, y no es que todos mueran de hambre. Quiza prefieran
los huesos en diferentes presentaciones o para diferentes usos, pero sin duda su (no tan
extrafia) fascinacion por los huesos los une.

archaeolog

Figura 1. Imagen representativa del club de los amantes de huesos. Tomada de internet,
créditos a quien corresponda.

Los huesos son parte fundamental de nuestro cuerpo debido a su sorprendente
composicion biolégica. Quién no se ha sentido intrigado por esas estructuras que le dan
soporte a nuestro cuerpo, ofrecen proteccidon a nuestros 6rganos internos, ayudan en la
transmision del sonido y, junto con los musculos, nos permiten movernos, o en el caso
de la médula dsea, produce los glébulos blancos, rojos y plaquetas que componen nuestra
sangre. Sin nuestro sistema 6seo, no seriamos mas que una masa gelatinosa de nervios,
musculos y 6rganos.
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Los huesos, estas estructuras que impiden que seamos seres amorfos, estan formados
principalmente por osteoblastos, células especializadas que los construyen. Cuando
estas células maduran, se convierten en osteocitos, que intercambian nutrientes con
la sangre. Su trabajo es mantener fuertes y sanos cada uno de los 206 huesos que
componen nuestra anatomia. La matriz 6sea estd compuesta en su mayoria de
colageno, una proteina resistente que proporciona flexibilidad al hueso. Esta matriz
estd impregnada con sales minerales cristalizadas, especialmente fosfato y calcio, que
le otorgan al hueso su resistencia y dureza caracteristica. La combinaciéon de colageno
y minerales hace que los huesos sean lo suficientemente fuertes para soportar el peso
del cuerpo y resistir el estrés fisico (1).

Ademas, los huesos no son estructuras estaticas; estan en constante cambio y
remodelacion. Los osteoclastos son células que destruyen el tejido 6seo viejo y
dafiado, permitiendo el desarrollo, crecimiento, mantenimiento y reparacion
normales del hueso, tareas de los osteoblastos. Este proceso de remodelacion es vital
para mantener la integridad de los huesos y adaptarlos a las demandas del cuerpo.

Todo lo que sabemos sobre los huesos proviene de las investigaciones que especialistas
en diversas areas de conocimiento hacen, y también por los modelos anatéomicos que
podemos encontrar en laboratorios de ciencias o museos. Pero, ;alguna vez se han
preguntado como es que se consiguen esos increibles esqueletos, tanto de humanos
como de animales, que llenan exhibiciones alrededor de todo el mundo? Muchos son
réplicas, pero otros tantos no lo son. ;Han pensado alguna vez en cémo se obtienen,
preparan y arman? Porque de algun lado deben de salir los moldes para hacer las
copias, ¢no?

Si quieren contestar a todas estas incognitas, sigan leyendo que aqui les traigo un
chisme, pero haganlo bajo su propio riesgo, ya que no hay devolucién de entrada ni
han firmado ningin tipo de seguro. No importa si no son paleontélogos, bidlogos,
perros ni goticos.
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Por lo general, se piensa que todo lo relacionado con los huesos solamente tiene que
ver con la osteologia, la cual segun la RAE, se define como una rama de la anatomia
que estudia su forma y estructura. Mientras que, a las diferentes técnicas para la
preparacion y conservacion de piezas 6seas se les conoce como osteotecnia. Ambas
suelen confundirse porque son palabras muy parecidas y con significados muy
cercanos, pero no hay que dejarse enganar, las dos tienen caracteristicas especificas
que las definen. La mayor diferencia entre ambas es que mientras la osteologia es
considerada un estudio formal y cientifico relacionado con la anatomia, la osteotecnia
es una técnica, una practica, un conjunto de procedimientos naturales, quimicos o
fisicos con el fin de obtener un hueso o un esqueleto (2). Osteologia y osteotecnia
estan sumamente conectadas, y a veces la primera se ve beneficiada del trabajo de la
segunda cuando a alguno de sus productos se le da un uso didactico. Por ejemplo, en el
area académica, en los museos, los trabajos de osteotecnia son usados como maquetas
con fines demostrativos y educativos. En tanto que entender la composicién biolégica
de los huesos es esencial para aquellos involucrados en la osteologia, ya que les
permite trabajar con estos tejidos de manera eficiente.

Pero, ¢cudles son los procesos que siguen los osteotecnistas para obtener los huesos?
Sin mas preambulo aqui te los presento:

1. Se retira la piel, organos y los misculos mas grandes del cadaver que se va a
trabajar, con la finalidad de quitar la mayor cantidad de carne de los huesos.

2. Desprender la carne que haya quedado pegada en los huesos. Existen distintos
métodos como hervirlos o macerarlos. Cuando se trata de esqueletos pequefios o
medianos, se puede utilizar la llamada fauna cadavérica, como los derméstidos (Figura
2), unos pequefios pero hambrientos escarabajos que resaltan por tener las alas
guardadas en un estuche como las catarinas (en Perd mariquitas), es decir que, son
coledpteros y pertenecen a la familia Dermestidae. Estos hambrientos insectos se
alimentan de la carne de los animales muertos. Son tan glotones y minuciosos que, en
cuestion de dias u horas, literalmente dejan puros huesitos. En vida silvestre, estos
animales ayudan a devolver los nutrientes a la tierra, para que las plantas los
aprovechen y asi las cadenas alimenticias continten, algo asi como el ciclo sin fin, del
que habla Mufasa, en la pelicula de Disney El Rey Ledn.
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Figura 2. Derméstidos. Imagen proporcionada por El Arquitecto de Huesos.

El proceso con derméstidos consiste en poner el cuerpo sin piel y con la menor
cantidad de carne posible dentro de una caja con sustrato, ventilada, y con
temperatura regulada, que recibe el nombre de dermestario, y que es la casa de estos
escarabajos (Figura 3).

Figura 3. Dermestario, la casa de los derméstidos. Imagen proporcionada por El
Arquitecto de Huesos.
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3. Reluciendo de limpio: una vez que los escarabajos cumplieron su labor (Fig. 3) ain
hay que seguir limpiando. Este proceso es muy importante, ya que implica extraer la
grasa de los huesos, o si no se pondran amarillos. Lo primero es lavarlos con
detergente y después meterlos en agua oxigenada bajo estricta y constante vigilancia,
porque si pasan mucho tiempo sumergidos se pondran muy porosos y podrian dafarse.
Cuando adquieren el color blanco deseado, se retiran y se sumergen en agua, se
vuelven a lavar y luego se ponen a secar. Es de suma importancia mencionar que, para
sacarlos del agua oxigenada, se deben utilizar pinzas o guantes de goma.

Figura 4. Esqueleto limpio. Imagen proporcionada por El Arquitecto de Huesos.

4. Un rompecabezas nivel experto: es la parte final del proceso, pero no por eso la
mas sencilla. Hay que tener mucho cuidado con no perder ninguna pieza de este
rompecabezas 6seo y estar seguros de poner cada una en el lugar que le corresponde.
Aunque quizas, esta es también la parte mas creativa, aqui se decide si la posicién que
llevara el esqueleto sera natural, para ser utilizada con un fin educativo, o alguna mas
artistica y decorativa como en la figura 5.
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Figura 5. Esqueleto de un colibri (A), gato doméstico (B) y de serpiente (C). Imagen
proporcionada por El Arquitecto de Huesos.
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Llegados a este punto tal vez estés maravillado con la idea de poder preparar y armar
tus propios esqueletos. jCuidado! Esto no significa que puedas recoger cadaveres en
tus visitas al cerro, la playa o cualquier lugar donde haya fauna silvestre. Israel
Miranda, hidrobidélogo y director del proyecto de osteotecnia “El arquitecto de
huesos™ ( ), explica la importancia de
respetar las leyes en temas de aprovechamiento extractivo, que es como se le conoce a
la accidon de recoger restos de animales de medios naturales. En México, todos los
articulos sobre este tipo de aprovechamiento se encuentran en la Ley General de Vida
Silvestre - LGVS ( ),
la cual, segun su articulo primero, menciona que cualquier persona que se encuentre
en territorio nacional debe acatar dicha ley. Asi que, no hay excepciones si eres
extranjero en México y tampoco las hay si el terreno es de “tu propiedad” o "propiedad
privada”. Por ejemplo, el articulo 83, dice que se requiere autorizacion previa para el
aprovechamiento extractivo de ejemplares, partes y derivados de la vida silvestre, y
si, esto incluye, huesos o pieles.

Tal vez puedas pensar que se trata de una ley absurda, a final de cuentas a la
naturaleza no le afecta en nada un cadaver mas o un cadaver menos. jTe equivocas!
Cada animal, vivo o muerto, es parte de los ciclos de los ecosistemas, y su colecta
desmedida podria causar desequilibrios ecoldgicos. ;Pero si s6lo es un craneo, es sdlo
un animal chiquito, qué dafo puede causar? Seguro no eres el tinico que puede pensar
eso, y si hay mas como tu, se puede llegar a un punto en que las especies de vida
silvestre estén en peligro, porque cualquier ejemplar, parte o derivado que se extraiga
del medio ambiente puede dafiarlo. Ademas, por otro lado, si incurres en alguna de
estas practicas, es mas que seguro que te vas a llevar una buena multa de entre 5 mil a
5 millones de pesos mexicanos (281 a 291 mil ddlares). Asi que, si la curiosidad
persiste, te recomiendo que te acerques a expertos, como El Arquitecto de Huesos
para que despejes todas tus dudas o te guie en el camino del armado de esqueletos de
manera ética y legal.

Los huesos tienen muchas historias y la osteotecnia nos ayuda a contarlas, ya que
contribuye a la educacién, al conocimiento anatémico y a la ciencia; a que los museos,
laboratorios y una que otra coleccion privada estén llenos de esqueletos. Si salen o no
de sus tumbas cuando el reloj marca cierta hora, eso si, aun no lo sabemos...
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