
William Rafael Cabrera Quispe !
 wcabreraq@unprg.edu.pe !

!
Bachiller en Ciencias Biológicas !

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque-Perú!

Resistencia a los antibióticos: ¿Próxima amenaza para la humanidad? !

Como ya conocemos, en nuestro planeta a parte de nosotros existen millones de 
microorganismos (bacterias, virus, levaduras, etc.), algunos “buenos”, y otros que 
provocan enfermedades. Las infecciones causadas por estos microorganismos son 
tratadas con antimicrobianos (medicamentos), siendo las bacterias los principales 
organismos causantes de infecciones; y en el campo de la microbiología, a diario se 
reciben diversas muestras de pacientes (sangre, orina, heces y secreciones) para realizar 
análisis de cultivos (para determinar el microorganismo que causa la infección) y 
antibiogramas (técnica para determinar la sensibilidad y resistencia a los diversos 
medicamentos). De este modo el médico puede recetar a los pacientes el antibiótico más 
idóneo para tratar la infección. !
!
Las bacterias son las responsables de la mayoría de infecciones; sin embargo, muchas de 
éstas (como todo organismo) tienen la capacidad de adaptarse, resistir y evadir la acción 
del antibiótico mediante diversos mecanismos, por lo que, generan resistencia al 
antibiótico. De modo que los antibióticos se vuelven ineficaces para tratar la infección. 
Actualmente, se está observando un incremento acelerado de la resistencia por parte de 
las bacterias hacia los antibióticos, siendo una de las 10 principales amenazas de salud 
pública a las que se enfrenta la humanidad según la Organización Mundial de la Salud - 
OMS (5,11). !
!
Existen diversas formas por las cuales las bacterias presentan resistencia a los diversos 
antibióticos: 1) que la bacteria produzca enzimas (un tipo de moléculas orgánicas que 
aceleran las reacciones químicas) que destruyan al antibiótico antes que alcance su sitio 
de acción (lugar donde actúan) o lo modifique de tal forma que ya no pueda ser 
reconocido por su blanco, algo así como dos piezas que se acoplan perfecto pero una de 
ellas (el antibiótico) se rompe en algún extremo haciendo que ya no se acoplen tan bien 
como lo hacían; 2) que la pared bacteriana que recubre a las bacterias se vuelva 
impermeable al antibiótico (no ingrese a la célula) por alteración del diámetro de las 
porinas (proteínas que sirven de canal para el ingreso de sustancias a la célula); 3) que el 
sitio de acción sufra una modificación de tal manera que ya no permita la unión del 
agente antimicrobiano pero sin acción de ninguna enzima bacteriana; 4) que la bacteria 
presente una bomba de expulsión o eflujo que retire al antibiótico de la célula conforme 
va ingresando (antes que tenga contacto con el sitio blanco) (2, 3, 10) (Figura 1). !
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Figura 1. Mecanismos de resistencia a los antibióticos. Modificado de Annunziato, G. 
(2019). !

Por otro lado, las bacterias también tienen la capacidad de adquirir genes de 
resistencia y generar mecanismos de transferencia de información genética entre 
bacterias, algo así como compartir ADN entre ellas, mediante diferentes vías como la 
conjugación, transducción y transformación (como se puede observar en la figura 2). 
En la conjugación, una bacteria donadora transfiere genes de resistencia a los 
antibióticos a una bacteria receptora, directamente a través de un apéndice parecido a 
un cabello llamado pili. En la transducción, un bacteriófago (virus que infecta 
bacterias) adquiere genes de resistencia de una bacteria donadora y luego inserta el 
material genético adquirido en la bacteria que ataca a continuación. Por último, en la 
transformación, el ADN desnudo (libre) que contiene genes de resistencia a los 
antibióticos se libera de bacterias vivas o muertas, para que posteriormente, la 
bacteria receptora tome el material genético de su entorno circundante. Como 
ejemplos tenemos, la transmisión de genes de resistencia a antibióticos mediante 
plásmidos (ADN extra que presentan las bacterias en su interior), transposones (genes 
que se mueven de lugar a otro dentro del material genético) e integrones (captan y 
coleccionan genes de resistencia). De esta manera, las bacterias van evolucionando al 
diseminar los genes de virulencia (2, 6, 7). !
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Figura 1. Mecanismos de adquisición de genes de resistencia a los antibióticos. 
Modificado de Lai et al. (2022). !

Existe una gran preocupación por las Enterobacterias, esas bacterias que nos afectan 
el estómago cuando comemos algo en mal estado, las cuales presentan mecanismos de 
resistencia enzimáticos, es decir que producen enzimas como las β-lactamasas de 
espectro extendido (BLEE) (5, 9). Por otra parte, se está reportando una mayor 
prevalencia a nivel mundial de cepas de Staphylococcus aureus resistente a la 
meticilina (SARM). Esta bacteria causa infecciones con poca respuesta a antibióticos, 
principalmente de piel y partes blandas y fue descrita inicialmente como una bacteria 
asociada a infecciones nosocomiales (hospitalarias) en pacientes con estancia 
hospitalarias (pacientes con bajas defensas que son más propensos a infectarse con 
SARM); sin embargo, se han descrito casos de infecciones por SARM adquiridos en la 
comunidad (es decir en personas sanas) (4). !
!
¿Por qué se produce está resistencia antimicrobiana? Las principales causas por las 
que se produce la resistencia a los antibióticos son 1) la automedicación o prescripción 
inadecuada de antimicrobianos - ¿siempre tomas pastillas con receta médica? -, 2) el 
uso excesivo e inapropiado de antibióticos - ¿sigues la dosis que te da el médico? -, 3) 
la permanencia en los centros hospitalarios con alta posibilidad de adquirir una 
infección intrahospitalaria (5, 10). !
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Durante la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2, en el Perú se prescribieron 
antibióticos (como Amoxicilina/ác. Clavulánico, Azitromicina, Ceftriaxona y 
Vancomicina) de manera empírica y con escasa evidencia científica que respalde su 
efectividad como tratamiento de inicio y a pesar que las infecciones virales no se 
deben tratar con antibióticos. Sin embargo, cabe mencionar que la pandemia no ha 
sido la principal causa del incremento de la resistencia bacteriana que enfrentamos 
actualmente, puesto que el uso de los antibióticos al inicio de la pandemia fue 
generado por el desconocimiento de la enfermedad y el querer evitar infecciones 
secundarias (1,8). !
!
Y ahora…¿Qué debemos hacer?. ¡Todo está en nuestras manos! Es importante hacer 
hincapié que no debemos automedicarnos, sin previa evaluación de un médico. 
Además, las autoridades de salud deberían reactivar los comités de vigilancia 
epidemiológica de infecciones asociadas a atenciones de salud y promover el uso 
responsable de antibióticos. ¿Ahora entiendes lo peligroso que es para ti y en general 
para la humanidad la automedicación? Mejor acude a un médico. !
!
!
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