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Descubre el poder oculto de las plantas. ¿Cómo sus extractos pueden revolucionar tu 
salud? !

¿Sabías que los extractos vegetales pueden ser la clave para combatir patógenos y 
enfermedades tanto en la medicina como en la agricultura? En esta ocasión, te contaré 
todo lo que necesitas saber sobre estos poderosos agentes naturales. "
"
Los extractos vegetales son productos obtenidos a partir de la extracción de diferentes 
sustancias de plantas, que sirven para combatir malestares inflamatorios, 
cardiovasculares y neurodegenerativos. Estos extractos también se utilizan para 
combatir enfermedades causadas por bacterias y hongos patógenos. De igual manera se 
utilizan en agricultura como agentes de control de enfermedades en las plantas (1). "
"
Existen diferentes métodos para obtener extractos vegetales que se utilizan en la 
medicina y la agricultura. A continuación, mencionaremos algunos de ellos: "
"
La destilación con vapor de agua es el método más utilizado para extraer aceites 
esenciales de materias primas naturales como flores, frutas y resinas. Este proceso 
funciona al pasar vapor de agua a través de la materia prima, lo que permite que los 
componentes volátiles se separen de la materia prima (2). "
"
La extracción con solventes volátiles es un método moderno de extracción de aceites 
esenciales. La materia prima seca y molida se pone en contacto con solventes volátiles, 
como el alcohol o el cloroformo. Los solventes solubilizan la esencia, pero también otras 
sustancias como grasas y ceras. Por medio de estos procesos se obtienen los productos 
de diferentes procesos metabólicos de las plantas, que sirven de protección para 
enfermedades causadas por patógenos como hongos y bacterias. Los componentes 
extraídos mediante este proceso de extracción son los fitoquímicos (metabolitos 
secundarios de las plantas), los cuales son fácilmente biodegradables y no tienen efectos 
nocivos en los organismos no objetivo, como los seres humanos y los animales. Se ha 
iniciado la búsqueda de nuevos compuestos bioactivos del reino vegetal y se está 
haciendo un esfuerzo por determinar su estructura y posibilidad de producción comercial 
(3). "
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En la actualidad, los fitoquímicos se utilizan como plaguicidas naturales representan 
hasta el 1% del mercado mundial de plaguicidas. La calidad de los extractos dependerá 
del método de extracción seleccionado y de factores como la temperatura, el tiempo de 
extracción y la calidad de la materia prima (4). "
"
Las concentraciones y la pureza de los extractos pueden variar, lo que afecta sus 
beneficios y aplicaciones tanto en medicina como en agricultura. "
"
La extracción de sustancias vegetales con fines medicinales es casi tan antigua como la 
humanidad. Hace 35,000 años, los primeros humanos utilizaban plantas para curarse, y 
extraían sus compuestos tan solo masticándolas, y disolviéndolas con saliva para 
capturar la sustancia necesaria. De esta manera aprendieron a identificar qué plantas 
eran útiles para cada padecimiento. Aprendieron también a dosificar la cantidad de 
plantas que utilizaban, utilizando pequeñas cantidades de algunas y porciones mayores 
de otras. "
"
Los extractos vegetales contienen compuestos aromáticos conocidos como monoterpenos 
así también, óxidos, éteres, alcoholes, ésteres, aldehídos y cetonas que determinan el 
aroma y la actividad biológica característica de la planta de la cual provienen. Algunos 
ejemplos de plantas que tienen estas características son: romero, eucalipto, ajo, chile 
(ají), ruda, naranjo, hierbabuena, lavanda, orégano, etc (5). "
"
De acuerdo con su variedad de compuestos, se pueden identificar distintos tipos de 
compuestos, entre ellos: "
"
-Azufrados, que están presentes en las crucíferas y tienen una acción antiséptica 
(capacidad de destruir los microorganismos o de inhibir su reproducción). "
"
-Flavonoides: Actúan a nivel celular regulando el ciclo celular de las plantas, se 
sintetizan en las raíces y tienen un papel crucial en el establecimiento de hongos 
simbióticos o de micorrizas, además de combatir las infecciones causadas por hongos 
patógenos. Los podemos encontrar en el brócoli, té verde, lavanda, cannabis, cítricos, 
soja, etc. "
"
Algunos de los beneficios son: "
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Saponinas: Son metabolitos secundarios que ayudan al control de hongos e insectos que 
afectan a los cultivos, ya que poseen complejos minerales de hierro, zinc y calcio. Entre 
las plantas que contienen concentraciones de saponinas están los agaves, liliáceas, 
castaño de indias, hiedra, alfalfa, yuca, aloe vera, etc (6). "
"
Algunos de los beneficios son: "
"
•  Son de origen vegetal, por lo que no producen residuos peligrosos que afecten la salud 

de los suelos, medio ambiente y personas. "
• Son de fácil preparación y aplicación (7). "
• Los ingredientes, materiales y herramientas son de fácil obtención y económicos. "
• No afectan la fauna benéfica (insectos y otros organismos que naturalmente actúan 
controlando a plagas y enfermedades) (7). "
• No generan resistencia en las plagas como sucede con los insecticidas y fungicidas 
químicos. (INIFAP, 2023) "
• Los extractos son 100 por ciento biodegradables (7). "
"
Esta es una alternativa prometedora contra enfermedades asi como una alternativa para 
evitar el uso de pesticidas y la resistencia de las plantas para controlar las enfermedades 
de las plantas, pero se necesita una mejor comprensión de la interacción de sus 
funciones naturales y sociales. "
"
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